
 

 

 

 

 

 

Hvad laver en arbejdsmiljørepræsentant? 

En arbejdsmiljørepræsentant (AMR) er en medarbejder valgt af kollegerne til at 

repræsentere dem i arbejdsmiljøspørgsmål over for ledelsen. Sammen med en 

udpeget leder danner AMR en arbejdsmiljøgruppe, som hjælper med at sikre et 

sikkert og sundt arbejdsmiljø i afdelingen. 

Arbejdsmiljøgruppen deltager sædvanligvis i afdelingens arbejdsmiljøudvalg, hvor de 

hjælper med at planlægge og koordinere aktiviteter for at forebygge risici og 

beskytte de ansatte. 

Gruppens daglige opgaver inkluderer: 

• Deltagelse i APV-processen. 

• Sikring af forsvarlige arbejdsforhold. 

• Oplæring og instruktion af medarbejdere. 

• Undersøgelse og forebyggelse af ulykker og sundhedsskader. 

• Kommunikation mellem ansatte og arbejdsmiljøudvalget. 

• Fremlæggelse af uløste sikkerheds- og sundhedsproblemer for udvalget. 

Disse opgaver kræver tid, som tages fra andre arbejdsopgaver, så det er vigtigt med 

klare rammer for opgaveløsningen. 

Arbejdsmiljøsektionen har udarbejdet vejledningen En velfungerende 

arbejdsmiljøorganisation, som kan findes på www.arbejdsmiljoe.aau.dk. 
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