
NEUROAFFEKTIV ANALYSE
Vejledning til pædagogisk udviklingsplan for

børn, unge og voksne

Forskningsprojekt Livsværk
18. & 19. august
17. september



Dag 1:

Kl. 9.00-9.30: Velkomst; Dataindsamlingsprocedure
Kl. 9.30-10.30: Hvad er baggrunden for NAA? 

De neuroaffektive kompasser
Kl. 10.30-10.45: Pause
Kl. 10.45-12.00: NAA-manual og udlevering af kode til www.neuroaffective.com. 

Gennemgang af manual
Kl. 12.00-13.00: Frokost
Kl. 13.00-14.00:  Gennemgang af de 15 udsagn og skala
Kl. 14.00-14.30:  Gruppearbejde om udsagn og skala
Kl. 14.15-14.30:   Pause
Kl. 14.30-15.30:   Gruppearbejde (2 og 2). Udfør en NAA af dig selv

under stress (øjebliksbillede)
Kl. 15.30-16.00:   Spørgsmål, afklaring og opsamling

Hjemmearbejde: NAA af dig selv: gennemsnit i løbet af de sidste 2-4 måneder. 
Orienter dig i brugen af hjemmesiden

http://www.neuroaffective.com/


Dag 2:

Kl. 9.00-9.30: Opsamling og spørgsmål: Anvendelse af NAA
Kl. 9.30-10.15: Hjemmeside: www.neuroaffektiv-analyse.dk og

træningsfilm med fokus på Magnus
Kl. 10.15-10.30: Pause
Kl. 10.30-12.00: Træningsfilm med fokus på Elise
Kl. 12.00-13.00: Frokost
Kl. 13.00-14.30: Træningsfilm Sazan
Kl. 14.30-14.45:      Pause
Kl. 14.30-16.00:      Fra NAA til interventionsplan

Træningsfilm Ejvind

Hjemmearbejde til d. 8/9: Træningsvideoer på hjemmeside ses igennem og
gennemgås. 
Øv dig i brugen af NAA i træningsversion

http://www.neuroaffektiv-analyse.dk/


De tre udviklingsdomæner
Emotion

Motorik
Sansning
Krop Kognition



Den neuroaffektive trekant
Teoretisk forståelse

Selvagens Metode/redskaber



Selvagens handler om at have et dobbeltrettet fokus på sig
selv og den anden. Det vil sige at man kan føle og
reflektere over sig selv, samtidig med at man kan føle og
reflektere over den anden.

Et vurderingsresultat er ALTID en subjektiv vurdering. Jo
mere selvagens (mentaliseringsevne) undersøgeren har - jo
mere pålideligt er resultatet.

Selvagens



Der
findes
ikke
nogen
“fits all
sizes”! 



Igennem millioner af år har vores hjerne
udviklet sig nedefra-og-op og indefra-og-ud, 
således at højere centre har udviklet sig som
overbygninger af lavere og ældre dele. 
Herved spiller følelseslivet og sansninger en
væsentlig rolle i alle oplevelser, overvejelser
og handlinger. 



DEN TREENIGE HJERNE
PRÆFRONTAL CORTEX

Den mentaliserende hjerne

LIMBISKE SYSTEM
Den følende hjerne

AUTONOME NERVESYSTEM
Den sansende hjerne



DEN TREENIGE HJERNE

Autonome
sansende
energiregulerende

Limbiske
følende
afstemmende
du/jeg/vi

Præfrontal
mentaliserende
reflekterende, 
behovsstyrende



PRÆFRONTAL (1–23 ÅR)
Mentalisering
Refleksion
Behovsstyring

LIMBISK (3–12 MÅNEDER)
Følende
Du/jeg/vi

AUTONOM (0–3 MÅNEDER)
Sansende,
Energiregulerende

DEN TREENIGE HJERNE



Det autonome
kompas

Det limbiske
kompas

Det præfrontale
kompas

DE NEUROAFFEKTIVE KOMPASSER

Regulere/Synkronisere

Relatere/Føle

Reflektere/Mentalisere



Ubehag/
Undgå

Aksen for hedonisk tone

Arousalakse

Behag/
Tilnærme

Højarousal/
Aktivitet

Lavarousal/
Passivitet

DET AUTONOME KOMPAS
Kompasset for
Energiskift og
Kropssansning



Fokus på sig selv

Centrismeaksen

Aksen for emotionel valens

Fokus på anden

Positiv valens

Negativ valens

DET LIMBISKE KOMPAS

Kompasset for
interaktions-
forventninger



Impulshæmning

Behovsstyringsaksen

Mentaliseringsaksen

Viljeshandling

Nuanceret
mentalisering

Simpel
mentalisering

DET PRÆFRONTALE KOMPAS

Kompasset for
viljesstyret
regulering



Developed and
regulated

Developed and
regulated

Developed but
dysregulated

Developed but
dysregulated

Immature and
regulated

Immature and
dysregulated
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MATURITY AND EMOTIONAL REGULATION

Autonomic Limbic Prefrontal Total





NEUROAFFEKTIV ANALYSE
Vejledning til pædagogisk udviklingsplan for børn, unge og voksne



NEUROAFFEKTIV ANALYSE
Oversigt over de 15 udsagn



FRA ANALYSE TIL INTERVENTION


