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Referat af Semestergruppemøde for  Idræt 6. semester, bachelor den 3. maj 2023 

 
Deltagere: Ryan Godsk Larsen (semesterkoordinator) og 5 studerende fra gruppe 6102, 6102, 6106, 6105 og 
6105.  

Afbud: Emma Reberholt (sekretær) og der var ingen repræsenteret fra gruppe 6101, 6103, 6104, 6107, 6108, 
6109 og 6110.  

Øvrige deltagere: Ryan Godsk Larsen tog referat.  

Ad 1. Eventuelle meddelelser fra koordinator/sekretær 

- Der blev valgt en semesterrepræsentant, Daniel.   

Ad 2. Semestret generelt 

- Der er ingen kommentarer.  

Ad 3. Evaluering af kurser  

Motivation til idræt og fysisk aktivitet for sundhedsfremme  

- Workshops fungerer fint med inddragelse af de studerende i undervisningen.  
- De studerende synes at det fungerer fint med et gennemgående tema (sundhedskampagner) 
- De studerende foreslår lidt tydeligere rammer ift. valg af sundhedskampagne, da nogle har været 

nødsaget til at finde en anden kampagne ret sent i forløbet.  



 

Side 2 af 2 
 

- Det kan være udfordrende selv at skulle skabe kontakten og få afviklet et interview med udbydere af 
sundhedskampagner. En mulighed kunne være at der var et katalog med udbydere af 
sundhedskampagner, hvor man ved at udbyderne er interesseret i at blive kontaktet af studerende fra 
AAU. 

Ergonomi i idræt og fysisk aktivitet  

- ’Sports-relevante’ forelæsninger har været interessante for de studerende 

- Flere forelæsninger har haft fokus på ergonomi på arbejdspladsen (eks. slagteriarbejdere). De 
studerende efterspørger her en tydeligere kobling til idræt, og hvordan man kan arbejde med emnet, 
eks. ved at gå mere i dybden med emnet ift. forebyggelse, behandling. 

- Lidt misforståelse omkring skemalægning af øvelse (antropometri), hvilket betød at der ikke var 
deltagelse af mange studerende 

Ad 4. Projektstatus  

De studerende som er til stede melder om at projektarbejdet går godt. Grupperne er forskellige steder i 
processen, men alle er godt med.  

Generel positiv stemning omkring at statusseminar var placeret ret sent i semestret (2/5 for de fleste grupper; 2 
grupper afholdt deres tidligere).  

Ad 5. Studiemiljø (f.eks. studiearbejdspladser, lokaler, seminarrum, fælles sociale aktiviteter på 
semestret, kommunikation med underviser, vejleder og studiesekretær) 

- Fin kommunikation med sekretæren ift. booking af lokaler  

- Fin kommunikation ift. indkøb af udstyr til projektarbejde.  

- Flere grupper bruger SUND bygningen ifm. vejledermøder. Enkelte har oplevet at der ikke var strøm 
ved de stationer hvor de sad.  

- Ønske om en vand fontaine i SUND bygningen 
- Det nævnes at busforbindelser til SUND bygningen er ret begrænsede 
- Idrætsrådet arrangerer events for alle semestre på uddannelsen. Alle kan have indflydelse på møder 

og indhold. Man kan kontakte semesterrepræsentanten hvis man har forslag. 

 Ad 6. Eventuelt  

- Der er ingen kommentarer til eventuelt.  

 


