
Referat af semestergruppemøde på Idræt 2. semester kandidat onsdag d. 26. februar 2020 

 
Til stede:  
Koordinator: Sabata Gervasio Frahm 

Studerende: Repræsentanter for gruppe 8101 

Sekretær og referent: Berit Lund Sørensen 

 
Ikke til stede:  
Gruppe 8100, 8102, 8103 

 

Dagsorden: 

1. Semesteret generelt 
2. Kursusevaluering – med udgangspunkt i semesterbeskrivelsen 
3. Projektstatus – med udgangspunkt i semesterbeskrivelsen 
4. Eventuelt 

 
1. Semesteret generelt 

 
Koordinator orienterede kort omkring formen på statusseminaret. 

Vær opmærksom på at eksamensplanen allerede er offentliggjort. 

Husk tilmelding til undervisning/eksamen senest d. 1.3 i stads selvbetjening. 

 
2. Kursusevaluering 

 
Effekter af styrke og power træning: 
De studerende har svært ved at forstå teori/praksis koblingen. 

De studerende efterspørger mere forklaring på, hvordan man kan bruge teorien i praksis, evt. nogle 
reflektionsspørgsmål. Savner lidt relatering til styrke og powertræning. 

Der er et ønske om at få udleveret nogle opgaver i undervisningen samt opgaver til hjælp til 
eksamensforberedelse, evt. reflektionsspørgsmål. 

De studerende efterspørger en opsummering efter hver kursusgang. Underviser er meget faglig dygtig og 
bruger ofte svære begreber, så det kan være svært for de studerende at følge med. 



Nogle mener, at dele af teorien bag kurset er meget det samme som ved kurset i effekter af 
udholdenhedstræning. 
 

Coaching og anerkendelses betydning for individ og fællesskab 
Er endnu ikke startet. 

 
Valgmodul – Neuromuskulære tilpasninger til fysisk aktivitet og træning 
Ingen fremmødte studerende følger dette kursus. 

 
Organisering af Talentudvikling og sundhedsfremme 
Rigtig godt kursus og god underviser. God interaktion mellem underviser og studerende. 
Det fungerer godt med opgaver undervejs i undervisningen. God dialog med underviser. 
 

Kurserne lever fint op til semesterbeskrivelsen. 

 
3. Projektstatus: 

Den fremmødte gruppe er i gang med opstartsprocessen, idégenerering mm. 

De studerende føler, at deres gruppestørrelse på 4 studerende passer fint. 
 
 
4. Eventuelt  

Intet. 
 

 


