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AALBORG UNIVERSITET

Faellesmade mellem HSU og HAMiU 2022
Den 9. december kl. 10.30-13.30
AAU INNOVATE - SCIENCE AND NOVATION HUB
Thomas Manns Vej 25, 9220 Aalborg Jst
Pitch Area C009 (Stuen)
Program

Tidspunkt Aktivitet

10.30-10.35 Velkomst / Per Michael Johansen

10.35-11.25 Det baredygtige arbejdsliv pa universiteterne — mellem begejstring
og belastning / Christine Ipsen, lektor DTU Management

Med udgangspunkt i den seneste forskning pa omradet, vil Christine
rammesaette dagen med et oplaeg omkring det baeredygtige arbejdsliv, og
hvordan man kan styrke trivsel og forebygge arbejdsrelateret stress. Der
seettes fokus pa handlemuligheder pa organisations-, ledelses-, gruppe- og
individniveau.

Christine Ipsen er ingenigr og lektor pa DTU Management, hvor hun bl.a.
forsker i organisering og ledelse, der sikrer bade produktivitet og trivsel.
Hun er endvidere en del af Taenketanken for Baeredygtigt Arbejdsliv.

11.25-11.55 Frokost

11.55-12.50 Workshop og gruppedroftelse / Christine Ipsen

P& baggrund af oplaegget faciliterer Christine en dreftelse af
hovedudfordringer og forslag til konkrete indsatser, der bar saettes i fokus
fremadrettet.

Formalet er at identificere idéer til supplerende initiativer, der kan bidrage til
gget trivsel og forebyggelse af arbejdsrelateret stress pa AAU samt at
konkretisere, hvordan bl.a. HSU, HAMiU og de lokale samarbejds- og
arbejdsmiljgudvalg kan implementere disse efterfglgende.

12.50-13.25 Opsamling / Christine Ipsen, lektor DTU Management

Der samles i plenum op pa dagens workshop og gruppedreftelser herunder
konkrete input til det fremadrettede arbejde med styrke trivslen pa AAU.

13.25-13.30 Afrunding / Per Michael Johansen
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