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Semesterets organisering og forløb 
Dette semester indeholder følgende projekter og kurser:  

 

Semesteroversigt 

Som udgangspunkt foregår semesterets hovedaktiviteter ud fra følgende oversigt: 

September/ 

Februar 

Oktober/ 

Marts 

November/ 

April 

December/ 

Maj 

Januar/ 

Juni 

Gruppedannelse 
(læs politik her) 

 
Semestergruppe-
møde(https://www.
moodle.aau.dk/cours
e/view.php?id=47914) 
 
 

Statussemi-
nar (læs politik 
her) 

 

Semestergrup-
pemøde 
(https://www.mood
le.aau.dk/course/vie
w.php?id=47914) 

Projekt-afleve-
ringsdato 
(https://www.hst.aau.
dk/staff-and-stu-
dents/for-studerende-
og-undervisere/eksa-
mensplan-efterar ) 

Eksamen (se eksamens-
plan her) 

Projekteksamen (se 
formkrav her - se eksa-
mensplan her) 

 

Gruppedannelse 

Der vil på semesteret blive dannet projektgrupper i henhold til de retningslinjer, der er gældende for HST’s 
politik for gruppedannelse. Se eksempler på metoder til gruppedannelse her.  

Det lægger op til at de studerende danner projektgrupper og vælger hvilken problemstilling, de vil arbejde 
med i semestrets projektmodul.  
Projektgrupperne tildeles vejledning af primært forskere på Institut for Medicin og Sundhedsteknologi og 
Klinisk Institut, AAU. Derudover tilknyttes eksterne lektorer, hvor der er behov for faglighed, der ligger uden 
for de specialkompetencer medarbejdere på AAU har. 

 

Semesterevaluering 

Semestret evalueres på følgende måder:   

1. De studerende bliver inviteret til to semestergruppemøder med enten repræsentaion af to stude-
rende pr casegruppe/projektgruppe eller bred invitation til alle studerende på semestret. Dette afgø-
res af semesterkoordinator. Kursusansvarlige inviteres også til møderne.     

Modultype Titel Ansvarlig: ECTS Bedømmelse  

Kursus Modul 6 Kvantificering, karakterisering 
og vurdering af smerter 

Steffen Frahm 5 Bestået/ikke be-
stået 

 

Projektforløb Modul 7 - Projekt: Smertevidenskab 
og behandlingspraksis 

 

Steffen Frahm 15 7-trins-skala 

https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppedannelse
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=47914
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=47914
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=47914
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#statusseminar
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#statusseminar
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=47914
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=47914
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=47914
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere/eksamensplan-efterar
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere/eksamensplan-efterar
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere/eksamensplan-efterar
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere/eksamensplan-efterar
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere/eksamensplan-efterar
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#formkrav---projektrapporter
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#formkrav---projektrapporter
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksamensplaner
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppedannelse
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppedannelse
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere/metoder-til-gruppedannelse
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2. De studerende får tilsendt et spørgeskema i slutningen af semestret, hvor der er mulighed for at 
evaluere semestret og dets aktiviteter. Der afsættes altid tid til denne ealuering på kommende se-
mester.  

3. Semesterkoordinator laver på baggrund af pkt. 1 og 2 en semesterevalueringsrapport, som bliver 
behandlet i studienævnet efter semestrets afslutning.   
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Kursusmodulbeskrivelse 1  
 
 

  

MODUL 6 - KVANTIFICERING,  
KARAKTERISERING OG VURDERING 
AF SMERTER  
 

MODULE 6 - QUANTIFICATION,  
CHARACTERIZATION AND ASSESSMENT OF PAIN 
  
ECTS: 5 
 
 
 
Modulansvarlig:  
 
Steffen Frahm, ksf@hst.aau.dk 
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi 
 
 
 
 
 
 
 

Eksamensplan 
 
Findes på dette link: 
 
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksa-
mensplaner  
 
 
 
 
 
 
 
 

Primært undervisningssprog: Dansk 
 
 
 

 
 
Eksamensform: 
 
A: Skriftlig 
B: Stedprøve 
 

Bedømmelsesform: Bestået/ikke bestået 
 

Varighed af eksamination:  3 timer 
 
 
 

Beskrivelse af den praktiske 
afvikling af eksamen: 
 

Eksamen afholdes: ☒ individuel ☐ gruppebaseret 
 
Eksamenssprog: Dansk 
 
Til skriftlige stedprøver skal ITX-flex be-
nyttes 
 
 
Tilladte hjælpemidler ved eksamen: 
☒ Ingen 
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OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS 

 

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats på 30 timer pr. ECTS. 

Et kursusmodul på 5 ECTS giver dermed en arbejdsbelastning på 150 timer inkl. eksamen og dens forbere-
delse.  

 

 

Undervisningsform Antal timer brugt på studieaktiviteter i modulet 

Forelæsninger 21 

Opgaveregning  

Øvelser (laboratorie) 4 

Kliniske Øvelser  

Workshop  

Teori-workshop  

Praksis-workshop  

Eksamen 3 

Eksamensforberedelse 37 

Litteraturlæsning 75 

Individuel opgaveløsning 10 
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MODULAKTIVITETER  

Titel Underviser og an-
sættelsessted 

Læringsmål fra studieordning 

1.halvdag KSF • Subjektive og objektive metoder til vurdering/kvantificering af smerte i klinikken og til 
optagelse af anamnese. 

• Brugen af kvantitativ sensorisk testning (quantitative sensory testing, QST) og spørge-
skemaer som et værktøj i smerteforskningen og ligeledes i klinisk regi. 

• Differentiering mellem centrale og perifære sygdomsprocesser vha. forskellige analyse-
redskaber. 

2.halvdag KSF • Subjektive og objektive metoder til vurdering/kvantificering af smerte i klinikken og til 
optagelse af anamnese. 

• Brugen af kvantitativ sensorisk testning (quantitative sensory testing, QST) og spørge-
skemaer som et værktøj i smerteforskningen og ligeledes i klinisk regi. 

• Kan anvende relevante værktøjer/metoder til indsamling af data i forbindelse med opta-
gelse af sygehistorie. 

• Implementering af smertemodeller hos forsøgspersoner som et led i udvikling/videre-
udvikling af metoder til diagnose og behandling af kroniske smerter. 

• Differentiering mellem centrale og perifære sygdomsprocesser vha. forskellige analyse-
redskaber. 

• Kan diskutere og kritisk reflektere over områder, hvor brugen af humane smertemo-
deller kan biddrage til forbedring af klinisk smertebehandling. 

3.halvdag SWMC / LP • Brugen af kvantitativ sensorisk testning (quantitative sensory testing, QST) og spørge-
skemaer som et værktøj i smerteforskningen og ligeledes i klinisk regi. 

• Brugen af analyseværktøjer til vurdering af smertens indvirkning på kognition og affekt. 
• Kan anvende praktiske analyseværktøjer til vurdering af smertens natur, mekanismer, 

samt dennes indvirkning på kognition og affekt. 
• Implementering af smertemodeller hos forsøgspersoner som et led i udvikling/videre-

udvikling af metoder til diagnose og behandling af kroniske smerter. 

5.halvdag KSF /TBD • Kan anvende analyseværktøjer som et led i diagnosticering af forskellige smertetil-
stande. 

• Brugen af kvantitativ sensorisk testning (quantitative sensory testing, QST) og spørge-
skemaer som et værktøj i smerteforskningen og ligeledes i klinisk regi. 

• Gevinsten ved brug af humane smertemodeller hos raske forsøgspersoner, som et led i 
smertebehandlingen. 

• Kan udføre QST målinger og subjektive målinger af smerte og relatere disse til behand-
lingsstrategi. 

• Kan anvende relevante værktøjer/metoder til indsamling af data i forbindelse med opta-
gelse af sygehistorie. 

• Subjektive og objektive metoder til vurdering/kvantificering af smerte i klinikken og til 
optagelse af anamnese. 

6.halvdag KSF • Brugen af kvantitativ sensorisk testning (quantitative sensory testing, QST) og spørge-
skemaer som et værktøj i smerteforskningen og ligeledes i klinisk regi. 

• Kan udføre QST målinger og subjektive målinger af smerte og relatere disse til behand-
lingsstrategi. 

• Kan diskutere og kritisk reflektere over områder, hvor brugen af humane smertemo-
deller kan biddrage til forbedring af klinisk smertebehandling. 

• Differentiering mellem centrale og perifære sygdomsprocesser vha. forskellige analyse-
redskaber. 

• Gevinsten ved brug af humane smertemodeller hos raske forsøgspersoner, som et led i 
smertebehandlingen. 

7.halvdag KSF • Brugen af kvantitativ sensorisk testning (quantitative sensory testing, QST) og spørge-
skemaer som et værktøj i smerteforskningen og ligeledes i klinisk regi. 

• Kan udføre QST målinger og subjektive målinger af smerte og relatere disse til behand-
lingsstrategi. 

• Kan diskutere og kritisk reflektere over områder, hvor brugen af humane smertemo-
deller kan biddrage til forbedring af klinisk smertebehandling. 

• Kan anvende praktiske analyseværktøjer til vurdering af smertens natur, mekanismer, 
samt dennes indvirkning på kognition og affekt. 

• Kan anvende analyseværktøjer som et led i diagnosticering af forskellige smertetil-
stande. 

KSF – Steffen Frahm 
SWMC – Steffan Wittrup McPhee Christensen  
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LP – Laura Petrini 
TBD – To be determined 

 

Litteratur 

Litteraturliste kan findes på Moodle: https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=47914  

https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=47914
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Projektmodulbeskrivelse  
 
 

  

MODUL 7 - PROJEKT: SMERTEVI-
DENSKAB OG BEHANDLINGSPRAK-
SIS  
 

MODULE 7 - PROJECT: PAIN SCIENCE IN CLINICAL 
PRACTICE  
 
ECTS: 10 
 
 
 
Projektmodulkoordinator/modulansvarlig:  
 
 
Steffen Frahm, ksf@hst.aau.dk 
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Eksamensplan 
 
Findes på dette link: 
 
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#eksa-
mensplaner  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Primært undervisningssprog: Dansk 
 

 

 
 
 

Eksamensform: 
 
 
Gruppebaseret projekteksamen  
 
Link til eksamensvideo 
 
Læs om gruppebaseret projekteksamen her 
 
 
 
 
Bedømmelsesform: 7-trins-skala 
 
 
 
 
Varighed af eksamination:  
 
35 min. pr. studerende 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vedr censur: ☒ Intern      ☐ Ekstern 
 
 
 
 
 
Det skriftlige produkt afleveres i 
 
Digital Eksamen 
 
 

https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppebaseret-projekteksamen
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#digital-eksamen
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OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS 

 

Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats på 30 timer pr. ECTS. 

Et projektmodul på 15 ECTS giver dermed en arbejdsbelastning på 450 timer inkl. eksamen og dens forbe-
redelse.  

 

Modulet er et projektmodul, og derfor vil der blive fokuseret på projektet. Konfrontationstimer vil være i 
forhold til selve projektet, hvor de vil være i kontakt med projektvejleder. Eksamen består af en præsenta-
tion af projektet og dets resultater sammen med en mundtlig gruppeeksamen. 
 
Nedenfor er et groft skøn over, hvordan timerne kan disponeres for den individuelle studerende i en 
gruppe på 3-4 studerende, som er anbefalet på modulet: 
 
Forberedelse (udarbejdelse af projektforslag) og gruppearbejde fysisk på Aalborg Universitet ved projektop-
start: 30 timer 
Vejledermøder: 10 timer  
Litteratursøgning og læsning af litteratur og diskussion af litteratur i gruppen, inkl. eventuel bibliotekarhjælp 
(fx til seminar på AAU) mhp. problemanalyse/identificering af problemformulering: 65 timer 
Udarbejdelse af protokol: 30 timer 
Indsamling og analyse af data jf. protokol: 40 timer 
Udarbejdelse af projektrapport inkl. individuelt skrivearbejde, gruppemøder og feedback på medstuderen-
des materialer: 85 timer 
Forberedelse af vejledermøder og opfølgning på feedback fra vejleder: 20 timer 
Eksamensforberedelse efter aflevering og deltagelse i projekteksamen: 20 timer 
 

MODULAKTIVITETER  

I begyndelsen af modul 7 afholdes et dagsseminar, hvor der arbejdes med aktuelle færdigheder, råd og rela-
terbar erfaring med at implementere et projekt og skrive en projektrapport. Seminaret udgør en hel dag og 
består af gæsteforelæsninger og netværksaktiviteter. Der er afsat tid til at mødes med projektgruppen og 
vejledere. Efter gennemført eksamen i modul 6, har studerende på dagen mulighed for at mødes og anvende 
universitetets fysiske rammer til projektarbejdet.   
 
Derudover er der halvvejs igennem semestret planlagt et statusseminar, hvor studerende præsenterer de-
res projektidé og fremskridt for deres medstuderende med det formål at modtage feedback. Der er ikke 
planlagt andre aktiviteter på modulet ud over selve projektarbejdet og vejledning. Inden første seminar i 
modulet indsamles de studerendes projektforslag, og de studerende danner grupper. De studerende arbej-
der med projektet og aftaler selv gruppemøder og vejledermøder undervejs. Projektrapport afleveres i star-
ten af januar jf. eksamensplanen. 
 
Projektvejledere er ansat på Institut for Medicin og Sundhedsteknologi og Klinisk institut. 
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