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VEJLEDENDE OMFANG

To studerende arbejder i par 2timer, i alt 8 kursusgange inkl. feedbackgang.

MODULETS INDHOLD OG OPBYGNING

Modulet indeholder treening i:

e atindga bade som klient (bringe autentisk materiale og arbejde musikterapeutisk med dette) og som
terapeut (kunne tilretteleegge og orientere sig) i en temabaseret korttids musikterapiproces

¢ hurtige skift mellem rollen som studenterklient og rollen som studenterterapeut

e instruktion og brug af spilleregler samt primeert aktive musikalske interventioner samt verbale interventioner

e atanvende en disciplineret subjektivitet i terapeutudgvelsen

Modulet er opdelt saledes, at den farste session er en undersggende session, hvor studentermusikterapeuten
gennem et semistruktureret interview skal danne sig et helhedsbillede af studenterklienten og sammen med
ham/hende finde et overordnet tema for musikterapiforlgbet. De skal desuden starte en feelles undersegende
musikalsk improvisationsproces. Undervejs i processen skiftes de studerende til henholdsvis at veere klient eller
terapeut farst. Den syvende session har en afrundende karakter med retningslinjer fra supervisoren, og den ottende
session bestar af en gensidig tilbagemelding mellem de to studerende. Fokus er her at treede ud af
terapeut/klientrollen og give feedback til en kommende kollega. Hele processen sgges sa vidt mulig afviklet over 8
uger, sa det bliver et sammenhaengende forlgb. Eksamen ligger optimalt tre — fire uger efter afslutning pa forlgbet.

Alle 8 sessioner foregar under direkte supervision. | terapiprocesserne og supervisionen er der fokus pa at udvikle
den studerendes evne til at vaere medlevende i studenterklientens proces samtidig med at veere aben overfor,
hvorledes dette vaekker egne indre processer (resonans). Studenterterapeuten traenes i at rumme denne dobbelte
proces i det intersubjektive felt og i at leere at lade sig informere af savel ydre iagttagelser som indre oplevelser.
Herigennem kan den studerende forblive subjektiv i terapiprocessen, samtidig med at han/hun disciplinerer sig i at
reflektere, genkende og differentiere mellem egne og partnerens psykodynamiske forholdemader samt
relationsmgnstre. De hurtige skift mellem klient- og terapeutrollen traener den studerende i at rumme steerke
folelser pa en made, sa vedkommende samtidig eller kort tid efter kan veere til radighed for en andens proces.

Alle sessioner optages og gennemses mellem sessionerne af studenterterapeuten, der desuden opbevarer
optagelsen etisk forsvarligt under processen. Optagelsen tilhagrer studenterterapeuten. Optagelserne skal slettes lige
efter eksamen medmindre andet aftales pa et etisk forsvarligt grundlag.

Mellem hver session skal den studerende gennemse optagelsen fra sessionen og sende underviser 1-2 siders
leeringsportefalje ud fra dette gennemsyn, senest dagen far den naeste session. Portefgljen kan struktureres ud fra
fglgende punkter:

1. Beskriv i KORTE traek de enkelte dele i sessionen, fx: | samtalen var der fokus pa ... Derefter improviserede vi
med udgangspunkt i en spilleregel... efc.

2. Beskriv de musikalske og verbale interventioner/metoder/teknikker du anvendte.

3. Beskriv hvordan du oplevede at veere terapeut undervejs i sessionen.

4. Beskriv hvad du leerte gennem sessionen — og i supervisionen — og hvilke faglige og personlige
observationspunkter du vil veere opmaerksom pa i felgende sessioner.

UNDERVISNINGENS FORM

Student A er terapeut for student B i 40 minutter.

Student B er terapeut for student A i 40 minutter.

Derefter vil student A fa individuel supervision i 20 minutter og til sidst vil student B fa individuel supervision i 20
minutter.

| alt omfatter kursusgangen 2 timer og 15 minutter inklusive pause.



PRGVENS FORM OG INDHOLD

Praven bestar i studenterterapeutens formidling af interterapiforlgbet med udgangspunkt i 3-5 videoklip af
musikalske interventioner. Videoklippene skal godkendes af studenterklienten. | forbindelse med feedback-sessionen
informerer supervisor den studerende om praven. Bl.a. udleveres der en skabelon til et skema, der skal udfyldes for
preven og afleveres til eksaminator og censor min. to hverdage far praven finder sted. Skemaet skal veere
formuleret, sa det er muligt for censor at danne sig et overblik og skal indeholde fglgende punkter:

1. opdeling i faser
2. kort beskrivelse af vigtige temaer

3. kort beskrivelse af terapeutens interventionsformer og udvikling inden for musikalske og
verbale interventioner

4. udvikling af terapeutrollen. Dette er overordnet det vigtigste punkt i fremleeggelsen. Det forventes at
udvikling af terapeutrollen ogsa er integreret i og formidles under punkt 3.

Ud over ovenstaende punkter skal den mundtlige eksamen bl.a. indeholde musikterapiteoretiske refleksioner,
terapiteoretisk forstaelse og perspektivering af terapeutrollen. (Terapiteoretisk forstaelse er knyttet til tilfeelde, hvor
der i forlgbet er anvendt teknikker fra andre terapiformer.)

Den studerende far 30 minutter til fremleeggelsen. De sidste 15 minutter, af pravetidens 45 minutter, omhandler
opklarende spargsmal til og diskussion ud fra det allerede praesenterede stof — samt votering og feedback til den
studerende.

KRAV TIL DEN STUDERENDE

Omfang og forventning:

Modulet udger 5 ECTS-point, svarende til 135 timer i alt. Timerne er fordelt som falger:

ca. 20 timers undervisning, 40 timers forberedelse herunder gennemkig af videomateriale og notatskrivning i
terapeutrollen mellem sessionerne (inkl. forberedelse til feedback session) samt notat skrivning i forbindelse med
egen proces som klient. Hertil kommer 40 timers litteraturlaesning og 35 timers forberedelse til eksamen.
Felgende punkter preeciserer de krav, som interterapi fordrer af den studerende:

e At udforme max 1 normalsides opdatering fra terapeutisk leeringsportefalje med opridsning af egne vigtige
temaer fra tidligere fag pa uddannelsen (fx praktik, kliniske gruppemusikterapifeerdigheder, leereterapi eller
gruppeledelse) eller evt. andre relevante informationer (fx arbejdserfaringer) af relevans for varetagelse af
terapeutrollen i interterapiforlgbet og sende denne til supervisor senest i uge 2 inden forlgbets start

o Den studerende mgder til samtlige kursusgange

¢ Den studerende som starter den enkelte lektion i musikterapeutrollen skal forberede/indrette rummet

e Alle studerende skal skrive detaljerede notater og udarbejde skriftligt materiale savel i klientrollen som i
terapeutrollen vedrgrende deres forstaelse af musikterapiprocessen

¢ Den studerende forventes mellem hver session at gennemse optagelsen fra sessionen og sende
underviser 1-2 siders leeringsportefalje ud fra dette gennemsyn, senest dagen far den neeste session

o Alle studerende har tavshedspligt og skal falge de etiske regler fra DMTF

o Alle studenterklienter arbejder med autentisk materiale i interterapien

o Alle studerende opbevarer optagelserne etisk forsvarligt under kurset og sletter materialet efter endt
evaluering



KRAV TIL SUPERVISOR

Det er supervisorernes ansvar:

at leese den studerendes 1-sides opdatering af egne vigtige temaer fra tidligere fag pa uddannelsen eller
evt. andre relevante informationer af relevans for varetagelse af terapeutrollen inden interterapiforlgbets
start

Leese de studerendes 1-2 siders portefglje fra sidste session mellem hver session.

at skabe tryghed i situationen

at skabe klarhed i forhold til problemstillinger og aktivere den studerendes ressourcer i forbindelse med at
rumme kompleksiteten og intervenere relevant i den kliniske praksissituation iinterterapien

atradgive sa det musikterapeutiske arbejde udfares etisk og metodisk forsvarligt

at holde indholdet af supervisionen fortroligt

at informere studiekoordinator om eventuelle problemer i forhold til den studerendes terapiudgvelse, eller
hvis den studerende forsgmmer interterapi herunder supervisionen
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