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Semesterets temaramme:

Semesterets tema er “Fysioterapeuten som primaer
kontakt”. Dette overordnede emne handler om fy-
sioterapeuten j en rolle, hvor fysioterapeuten er den
farste kontakt ind i sundhedsvaesenet og hvor pati-
enterne endnu ikke er blevet selekteret eller i en ud-
videt opgaveglidningsfunktion hvor fysioterapeuten
overtager en del af opgaven fra lsegegruppen.
Denne opgave gadr ud over den typiske rolle en fysio-
terapeut har i det danske sundhedsvasen og stiller
store krav til viden og faerdigheder inden for diagno-
stik, udredning og behandling.

Aktiviteterne pG semesteret er sdledes en naturlig
progression af emner, der har varet daekket pa 1.
og 2. semester hvor fokus var pa at udvikle de stu-
derendes diagnostiske kvalifikationer inden for det
muskuloskeletale omrdde og pé 2 semester behand-
ling og vurdering af effekt. PG 3 semester kombine-
res disse emner i en ny kontekst som primaer kontakt
eller i en udvidet opgaveglidningsfunktion

Semesteret er bygget op af et 15 ECTS projektmo-
dul, et obligatorisk 5 ECTS kursusmodul, samt 10
ECTS valgbar kursusmodul(er).

Semesterkoordinator:
Michael Skovdal Rathleff, misr@hst.aau.dk

Sekretariatsdaekning:

Studiesekretaer: Susanne Kragelund Hansen,
skhr@hst.aau.dk

Studienaevnssekretaer: Susanne Kragelund Han-
sen, skhr@hst.aau.dk
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Semesterets organisering og forlgb

Dette semester indeholder folgende projekter og kurser:

Modultype Titel Ansvarlig: ECTS Bedommelse
Projektforlab Fysioterapeuten i udvidet jobfunktion Michael Skovdal Rathleff I5 7-trins-skala

Kursus Praestationsfremmende traening Mathias Vedso 5 Bestaet/ikke bestaet
Kursus Diagnostisk ultralydsscanning Steffan Wittrup McPhee 10 Bestaet/ikke bestaet

Christensen
Kursus Udvidet modul for handtering af patienter med nakke og Morten Hegh 5 Bestaet/ikke bestaet
rygsmerter
Kursus Kinematiske og kinetiske analyser af kroppens bevaegelser Rogerio Hirata 5 Bestaet/ikke bestaet

Semesteroversigt

Som udgangspunkt foregar semesterets hovedaktiviteter ud fra felgende oversigt:




September/Februar Oktober/Marts November/April December/Maj JELTETYI T

Gruppedannelse (lzs politik her) Statusseminar Semestergruppemgade Projekt-afleveringsdato Eksamen (se ek-
(lzes politik her) samensplan her)
Semestergruppemegde https://www.moodle.aau.dk/course/view.p = (se eksamensplan her)
P?' = i
https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id= nplid=51314 (:Zof’oerl;:::;ia;:re T.
51314 se eksamensplan
her)

Gruppedannelse

Der vil pa semesteret blive dannet projektgrupper i henhold til de retningslinjer, der er gzldende for HST’s politik for gruppedannelse. Se eksempler pa metoder til
gruppedannelse her. Under semesteropstarten laver de studerende selv grupper, hvilket eventuelt kan faciliteres ved semesterkoordinator ved behov.

Semesterevaluering

Semestret evalueres pa folgende mader:

I. De studerende bliver inviteret til to semestergruppemeder med enten reprasentaion af to studerende pr casegruppe/projektgruppe eller bred invitation til
alle studerende pa semestret. Dette afgores af semesterkoordinator. Kursusansvarlige inviteres ogsa til mgderne.

2. De studerende far tilsendt et spargeskema i slutningen af semestret, hvor der er mulighed for at evaluere semestret og dets aktiviteter. Der afszttes altid
tid til denne ealuering pa kommende semester.

3. Semesterkoordinator laver pa baggrund af pkt. | og 2 en semesterevalueringsrapport, som bliver behandlet i studien®vnet efter semestrets afslutning.

Fuldtidsstudie
Uddannelsen er et fuldtidsstudium, og det forventes, at de studerende arbejder mindst 42 timer pr. uge (inkl. eksamen og eksamensforberedelse).
Den gennemsnitlige studerende forventes at levere en arbejdsindsats pa 30 timer pr. ECTS.

Et kursusmodul pa 5 ECTS giver dermed en arbejdsindsats pa |50 timer inkl. eksamen og dens forberedelse, og projektmodul pa |5 ECTS giver dermed en arbejds-
indsats pa 450 timer inkl eksamen og dens forberedelse.

Semesteret starter forste mulige hverdag i februar/september og slutter sidste hverdag i juni/januar.
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Projektmodulbeskrivelse

FYSIOTERAPEUTEN | UDVIDET JOB-
FUNKTION

EXTENTED SCOPE PHYSIOTERAPHY

ECTS: |5

Projektmodulkoordinator/modulansvarlig:

Michael Skovdal Rathleff, misr@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link: https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og
undervisere#eksamensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

Gruppebaseret projekteksamen

Link til eksamensvideo

Les om gruppebaseret projekteksamen her

Bedgmmelsesform: 7-trins-skala

Varighed af eksamination:

Projekter pa 15 ECTS eller derover: 45 min pr. eksaminand. (maks. 5
timer)

Vedr censur: [ Intern Ekstern

Det skriftlige produkt afleveres i Digital Eksamen

Det er ikke tilladt at anvende generativ Al som hjelpemiddel ved eksaminationen.
De studerende ma dog gerne benytte generativ Al i forbindelse med projektarbejdet
med henvisning til AAUs retningslinjer for brug af generativ Al i projektarbejdet.



mailto:misr@hst.aau.dk
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://youtu.be/LM-exWS08B0
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#gruppebaseret-projekteksamen
https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og-undervisere#digital-eksamen
https://www.studerende.aau.dk/praktisk/it/generativ-ai-pa-aau#hvordan-m%C3%A5-jeg-anvende-generativ-ai-i-projekter?-

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Projektgruppens sterrelse er pa 4-5 studerende. | forbindelse med projektarbejdet planlegges patientforlab, hvor projektgruppen inddeles i mindre grupper for at
sikre, at der indsamles tilstraekkeligt empiri. | denne opdeling kan der vare fglgende rollefordeling; en studerende optreder som terapeut, mens de(n) evrige
observerer og der efterfolgende afsluttes med en droftelse mellem de studerende og en klinisk ekspert fra sygehuset. Den kliniske ekspert kan bade vare en lege
eller en fysioterapeut. Det forventes at hver projektgruppe har undersggt, behandlet, og fulgt 8 patienter og gerne flere. Ansvaret for at finde patienter ligger hos
den kliniske ekspert pa AaUH. Dermed adresseres bl.a. ferdigheder inden for omraderne diagnostik, kommunikation med andre sundhedsprofessionelle, igangsatning

af et individualiseret behandlingsforleb, opfelgning af patienter og journalfering.

Afhangigt af den studerendes forudsatninger kan tidsforbruget variere. Den modulansvarlige anbefaler folgende omtrentlige tidsfordeling for en gennemsnitlig stu-

derende:

Aktivitet

Estimeret antal ti-
mer

Opstart og gruppedannelse

3 timer

Definition af overordnet problemstilling under vejledning af intern
vejleder og klinisk ekspert.

4 timer

Introduktion til journalsystem pa Aalborg Universitetshospital

2 timer

Forberedelse til klinisk undersggelse og behandling af muskuloskele-

tale problemstillinger. Herunder gruppearbejde med bl.a. vidensde-

ling, diskussion af mulige underseagelses- og behandlingstiltag, klinisk

raesonnering, lesning af kliniske retningslinjer, systematiske sggning af

litteratur samt forberedelse og opfelgning efter vejledermeder.

e Understatter alle lzringsmal pa videns-, feerdigheds- og kompe-
tenceniveau.

70 timer

Laesning af understottende videnskabelig litteratur. Herunder gruppe-

arbejde med vidensdeling og diskussion af den tilgengelige litteratur

samt forberedelse og opfelgning efter vejledermader.

o Understatter alle lzringsmal pa videns-, ferdigheds- og kompe-
tenceniveau.

80 timer

Undersggelse og behandling af patienter med muskuloskeletale pro-
blemstillinger. Herunder gruppearbejde, peer-supervision og supervi-

147 timer




sion fra projektvejleder samt vidensdeling, diskussion af valg af under-

sogelsesmetoder og behandling, den bagvedliggende kliniske rason-

nering samt forberedelse og opfelgning efter vejledermader.

e Understotter alle lzringsmal pa videns-, feerdigheds- og kompe-
tenceniveau.

Statusseminar (inkl. forberedelse)
e Understatter alle lzringsmal pa videns-, og. kompetenceniveau.

|16 timer

Arbejde pa projektrapport (inkl. patientcases; skriftlig og mundtlig

formidling). Herunder gruppearbejde med bl.a. vidensdeling, diskus-

sion af patientcases og den bagvedliggende kliniske rasonnering/evi-

densgrundlag samt forberedelse og opfelgning efter vejledermader.

e Projektrapporten understotter alle leringsmal pa videns-, faerdig-
heds- og kompetenceniveau.

e Case-beskrivelserne understotter specielt leringsmalene pa faer-
dighed og kompetenceniveau.

90 timer

Forberedelse til eksamen
e Understatter alle lzringsmal pa videns-, feerdigheds- og kompe-
tenceniveau.

40 timer

Samlet

450 timer




MODULAKTIVITETER

Projektmodulet har til formal at samle viden, kompetencer og ferdigheder fra de gvrige 2 semestre og arbejde inden for omradet “fysioterapeut i udvidet jobfunk-
tion”. For at sikre et staerkt klinisk miljs og mulighed for at se patienter med relevant muskuloskeletale problemstillinger laves 3 semesterprojektet i samarbejde
med Aalborg Universitetshospital. Traditionelt vil patienter pa et sygehus ikke anses som primar kontakt, men der er flere funktioner pa AaUH hvor fysioterapeuten
arbejder lignende primar kontakt i feellesskab med andre faggrupper og/eller i en udvidet jobfunktion med taet sparring med lzegegruppen og andre relevant samar-
bejdspartnere omkring patienten.

Pa AaUH vil de studerende sa vidt det er muligt se uselekterede patienter og arbejde i en ny rolle som primarkontakt og/eller udvidet jobfunktion og falge patienterne
gennem et behandlingsforlgb. Dette indebaerer igangsetning af behandling, dokumentation samt opmaerksomhed pa hvilke gvrige sundhedsprofessionelle der kan
vare brug for at inkludere i behandlingsforlgbet. Projektmodulet vil finde sted pa Aalborg Universitetshospital inden for disse forelabige 6 omrader (som hver
indeholder flere muligheder).

Inden for disse omrader arbejder fysioterapeuterne i tet fellesskab med leger og sygeplejersker. Pa hvert af omraderne kobles de studerende til en klinisk ekspert
pa omradet (typisk en seniorforsker som deler sin tid mellem klinikken og forskningen) som understetter og udfordrer de studerende inden for det akademiske og
faglige omrade. Denne konstruktion sikrer at man har lokale vejledningsmuligheder som sikrer de studerende bliver udfordret i rollen som primar kontakt eller i en
udvidet jobfunktion

| projektmodulet arbejdes der problembaseret med kliniske relevante problemstillinger, i bade teoretisk og praktisk perspektiv. | Iabet af projektmodulet vil de
studerende have en gennemgaende tilknytning og ophold pa AaUH hvor de ser patienter med muskuloskeletale problemstillinger. AaUH giver de studerende mulighed
for at arbejde interdisciplinaert med andre sundhedsprofessionelle og arbejde med komplekse problemstillinger. Under vejledning af den klinisk ekspert koblet til
omradet samt den interne vejleder fra HST identificeres en klinisk relevant problemstilling som de studerende skal arbejde med bade praktisk og teoretisk. Integra-
tionen af deres arbejde i klinisk praksis pa AaUH samt videnskabelig teori vil danne baggrund for projektrapporten. Som udgangspunkt deles vejledningstiden ligeligt
mellem den interne vejleder fra HST og den kliniske ekspert som er ansat pa AaUH. Det er den interne vejleders ansvar at sikre semesterprojektet lever op til de
leringsmal som er beskrevet, men det er den kliniske eksperts ansvar at sikre patientkontakten pa AaUH og levere faglig sparring undervejs i processen.

Modulet inddrager viden, ferdigheder og kompetencer opnaet pa |. og 2 semester. |. semester havde et fokus muskuloskeletale problemstillinger fra ekstremiteterne
og 2.semester havde et fokus pa columnarelaterede (nakke- og rygsmerter) problemstillinger. Pa 3. semester kan patienttypen inkludere bade problemstillinger fra
ekstremitet og columna, men ogsa mere komplekse kombinerede problemer, som inkluderer udbredte problemer fra bade ekstremiteter og columna samt anden
sygdom eller traume.

Samlet set vil 3. semesters projektmodul integrere viden, ferdigheder og kompetencer fra | og 2 semester i en ny kontekst (fysioterapeuten som primar kontakt
og/eller udvidet jobfunktion). | denne rolle vil de studerende arbejde samarbejde med ovrige faggrupper pa AaUH. Patientgrupperne som der arbejde med, vil have
en stgrre grad af kompleksitet, potentielle konkurrence sygdomme hvilket sztter sterre krav til de studerende. | tilleg til projektrapporten forventes de studerende
at aflevere minimum | fyldig case report form som bilag til rapporten. Dette sikrer at alle lzeringsmal kan udfries.
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Link til leeringsmal: https://moduler.aau.dk/course/2024-2025/STIFYS21K3 1?lang=da-DK



https://moduler.aau.dk/course/2024-2025/STIFYS21K3_1?lang=da-DK

Kursusmodulbeskrivelse |

PRASTATIONSFREMMENDE TR/A-
NING

STRENGTH AND CONDITIONING TRAINING

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Mathias Vedse Kristiansen mvk@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link: https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og

underviseretteksamensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

A: Skriftlig
B: Stedprave

Bedgmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet

Varighed af eksamination: 3 timer

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamenssprog: Bide dansk og engelsk

Til skriftlige stedprgver skal ITX-flex be-
nyttes

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:

Alle inkl. internet (ved stedprover: ikke til kommuni-
kation og generativ Al), noter, litteratur, online bager,
PC og lommeregner.


mailto:mvk@hst.aau.dk

OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Undervisningsform

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Forelesninger 40
Opgaveregning

Qvelser (laboratorie)

Kliniske @velser

Workshop

Teori-workshop

Praksis-workshop 10
Eksamen 3
Eksamensforberedelse 27
Litteraturlaesning 40
Individuel opgavelasning 30
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MODULAKTIVITETER

For i videst mulige omfang at sikre, at alle uddannelser og semestre har lige adgang til seminarrum, har HST ledelsen besluttet, at der til et 5 ECTS kursusmodul kan
skemalagges 10 kursusgange a 2 lektioner (2 x 45 min) i et seminarrum og 2 timers tilherende opgaveregning/workshop/gruppearbejde/idratspraksis i felles studie-
omrader el. tilsvarende. Derudover kan der tilrettel®gges et antal online skemaaktiviteter — enten som video (voiceoverslides, panopto, etc) eller som digital
kursusaktivitet. Der oprettes til alle moduler et MS Teams hvor eventuelle synkrone digitale undervisningsaktiviteter, opgave-opsamling, studenterfremleggelser o.l.
kan handteres.

Underviser og ansattelsessted Laeringsmal fra studieordning

Introduktionsforelasning Mathias Kristiansen Viden

Har indgaende viden omkring geeldende principper for traeningsplanlaegning og traening med praestationsfremme
som mal.

2 forelaesninger: Fysiologiske tilpasninger | Mathias Kristiansen

til styrketraening Har indgaende viden omkring om analytiske redskaber og analysemetoder, som kan anvendes ved planlaegning og
vurdering af treeningseffekt i forbindelse med et traeningsforlgb.

2 forelaesninger: Basal traeningsplanlaeg- Mathias Kristiansen

ning Kan ggre rede for disciplinspecifikke krav og hvordan traening skal tilrettelaegges pa baggrund deraf.

3 forelaesninger: Arbejdskrav og test Henrik Riel Kan pa et ekspertniveau forsta disciplinspecifikke krav til traening og hvordan disse kan optimeres i et preaestations-
fremmende gjemed

1 forelaesning: Concurrent og same-day Henrik Riel

trening

1 forelaesning: Individuelt traeningsre- Mathias Kristiansen

spons

2 workshops: Styrketraening i praksis Mathias Kristiansen Feerdigheder
Kan pa baggrund af fysiske test og laboratorietest identificere atletens fysiske niveau og udveelge relevante praesta-
tionsfremmende traeningsmetoder baseret pa en bestemt disciplin og/eller malsatning.
Kan pa ekspertniveau designe og tilrettelaegge et praestationsfremmende traeningsforlgb for tidligere patienter sa-
vel som raske personer uden tidligere sygdomsforlgb samt atleter

4 forelzaesninger: Tilbagevenden til sport Mervyn travers Viden

efter skade

Har indgaende viden omkring geeldende principper for traeningsplanlaegning og traening med praestationsfremme
som mal

Har indgaende viden omkring om analytiske redskaber og analysemetoder, som kan anvendes ved planlaegning og
vurdering af treeningseffekt i forbindelse med et traeningsforlgb.
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Kan ggre rede for disciplinspecifikke krav og hvordan traening skal tilrettelaegges pa baggrund deraf.

Kan pa et ekspertniveau forsta disciplinspecifikke krav til traening og hvordan disse kan optimeres i et praestations-
fremmende gjemed

Faerdigheder

Kan pa baggrund af fysiske test og laboratorietest identificere atletens fysiske niveau og udvaelge relevante praesta-
tionsfremmende traeningsmetoder baseret pa en bestemt disciplin og/eller malsaetning.

Kan pa ekspertniveau designe og tilrettelaegge et praestationsfremmende traeningsforlgb for tidligere patienter sa-
vel som raske personer uden tidligere sygdomsforlgb samt atleter

Litteratur
Litteraturliste kan findes i Moodle.

Link til litteraturliste: https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=51317

12


https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=51317

Kursusmodulbeskrivelse Il

DIAGNOSTISK ULTRALYDSSCAN-
NING

DIAGNOSTIC ULTRASOUND

ECTS: 10

[ [oT [N ET VTS [-H

Steffan Wittrup McPhee Christensen, stc@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link: https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og

undervisere#eksamensplaner

Primart undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:
A: Praktisk preve med mundtligt element
Bedgmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet

Varighed af eksamination: 30 minutter

Ved mundtlig eksamen deltager:
Eksamensansvarlig

Undervisere

Interne medbedemmere

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel O gruppebase-
ret

Eksamenssprog: Dansk

Eksamen starter med en fremlaeggelse af
den/de studerende:
Ja O Nej 0O ikke relevant

Ved mundtlig eksamen traekker den stu-
derende et eller flere sporgs-
mal/bispgrgsmal:

Ja O Nej [ ikke relevant

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Ingen
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OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

For i videst mulige omfang at sikre, at alle uddannelser og semestre har lige adgang til seminarrum, har HST ledelsen besluttet, at der til et 5 ECTS kursusmodul kan
skemalagges 10 kursusgange a 2 lektioner (2 x 45 min) i et seminarrum og 2 timers tilhgrende opgaveregning/workshop/gruppearbejde/idratspraksis i felles studie-
omrader el. tilsvarende. Derudover kan der tilrettel®gges et antal online skemaaktiviteter — enten som video (voiceoverslides, panopto, etc) eller som digital
kursusaktivitet. Der oprettes til alle moduler et MS Teams hvor eventuelle synkrone digitale undervisningsaktiviteter, opgave-opsamling, studenterfremleggelser o.l.
kan handteres.

Undervisningsform Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Forelaesninger 44
Opgaveregning

Qvelser (laboratorie)

Kliniske @velser 8
Workshop

Teori-workshop

Praksis-workshop 44
Eksamen 0,5
Eksamensforberedelse 27,5
Litteraturlaesning 70
Individuel opgavelasning 106
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MODULAKTIVITETER

For i videst mulige omfang at sikre, at alle uddannelser og semestre har lige adgang til seminarrum, har HST ledelsen besluttet, at der til et 5 ECTS kursusmodul
kan skemalagges 10 kursusgange a 2 lektioner (2 x 45 min) i et seminarrum og 2 timers tilhgrende opgaveregning/workshop/gruppearbejde/idraetspraksis i felles
studieomrader el. tilsvarende. Derudover kan der tilrettelegges et antal online skemaaktiviteter — enten som video (voiceoverslides, panopto, etc) eller som digital
kursusaktivitet. Der oprettes til alle moduler et MS Teams hvor eventuelle synkrone digitale undervisningsaktiviteter, opgave-opsamling, studenterfremlaeggelser

o.l. kan handteres.

Underviser og ansattelsessted

Laeringsmal fra studieordning

Del 1: Introduktion til diagnostisk muskuloskeletal ultralydsscanning

Dag | (formiddag): Introduktion til kurset

Forelaesning:

e  Teori om ultralyd bl.a. omhandlende ultralydsfysik,
transducertyper og billed- dannelse, B-mode, Dop-
pler, Knappologi (styrke (gain), dybde, fryse bille- det,
opmaling, fokus, frekvens), Artefakter (Slagskygge,
forstaerkning (enhancement), kantskygge, reverbera-
tion, spejling)

Praktiske gvelser:

. Billedoptimering,

e Scanning af forskellige vavstyper,

. Dokumentation, mm.

Grundleggende muskuloskeletal ultralyd

Dag | (eftermiddag): Hofteled
Forelesning/Praktiske ovelser:
Anatomi hofteled

Selvtest hofteled

UL gennemgang hofteled
Hands on Hofteled

Patologi hofteled

Intro i logbog

e o o o o o

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Steffan Wittrup McPhee Christensen (HST)

Del 2: Diagnostisk muskuloskeletal ultralydsscanning af underekstre
Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Martin Bach Jensen (KI)

Basisviden ift. alle leringsmal

Alle leringsmal i relation til anatomisk struktur: Hofteled

Dag 2: Lat +anterior + mediale hofte + lar
Forelaesning/Praktiske gvelser:

e  Anatomi

e  Selvtest

. UL gennemgang + demo

o Hands on

0 Patologi

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Martin Bach Jensen (KI)

Alle leringsmal i relation til anatomisk struktur: lateral, anterior, mediale
hofte og lar

Dag 3: Knae
Forelesning/Praktiske ovelser:

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Alle leringsmal i relation til anatomisk struktur: Knzeled
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Anatomi

Selvtest

UL gennemgang + demo
Hands on

Patologi

Dag 4: Underben + ankel
Forelaesning/Praktiske gvelser:

. Anatomi

e  Selvtest

. UL gennemgang + demo

. Hands on

. Patologi

Dag 5: Fod + actioncard& case
Forelesning/Praktiske ovelser:
Anatomi

Selvtest

UL gennemgang + demo
Hands on

Patologi

Introduktiont til actioncard
Dag 6 (Halv dag): Patologi relateret til undereks-
tremiteten

. Hands on

. Patologi

Dag 7: Gennemgang action + case - Bakken-
bund/truncus (inkl Sl-led og pectoralis)
Forelesning/Praktiske gvelser:
. Anatomi

e  Selvtest

. UL gennemgang + demo
. Hands on

. Patologi

Dag 8: Skulder
Forelesning/Praktiske ovelser:
. Anatomi

. Selvtest

. UL gennemgang + demo
. Hands on

. Patologi

Dag 9: Albue + underarm
Forelaesning/Praktiske gvelser:
. Anatomi

. Selvtest

. UL gennemgang + demo
. Hands on

Martin Bach Jensen (KI)

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Martin Bach Jensen (KI)

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Martin Bach Jensen (KI)

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Martin Bach Jensen (KI)

Alle leringsmal i relation til anatomisk struktur: Underben + ankel

Alle leringsmal i relation til anatomisk struktur: Fodled

Alle leringsmal i relateret til scanning af patologi i underekstremiteten

Del 3: Diagnostisk muskuloskeletal ultralydsscanning af overekstremiteten

Jens Lykkegaard Olesen (KI)
Martin Bach Jensen (KI)

Steffan Wittrup McPhee Christensen (HST)

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Martin Bach Jensen (KI)

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Martin Bach Jensen (KI)
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Alle leringsmal i relation til anatomisk struktur: Bakkenbund/truncus (inkl
Sl-led og pectoralis)

Alle lzringsmal i relation til anatomisk struktur: Skulder

Alle leringsmal i relation til anatomisk struktur: Albue + underarm



. Patologi

Dag 10: Handled + hand
Forelesning/Praktiske ovelser:

. Anatomi

. Selvtest

. UL gennemgang + demo

. Hands on

. Patologi

Dag | I: Actioncard + injektion UL vejledt
Forelesning/Praktiske gvelser:

. Gennemgang af actioncard

e  Teori Injektion UL vejledt

. Hands on injektionsteknik

Dag 12 (Halv dag): Patologi relateret til overkstre-
miteten

. Hands on

. Patologi

*Forbehold for &ndringer under semestrets forleb ved f.eks. sygdom, aflysninger m.v.

Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle.

Link til litteraturliste: https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=51316

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Martin Bach Jensen (KI)

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Martin Bach Jensen (KI)

Jens Lykkegaard Olesen (KI)

Martin Bach Jensen (KI)
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Alle leringsmal i relation til anatomisk struktur: Handled + hand

Alle leringsmal

Alle leringsmal i relateret til scanning af patologi i overekstremiteten


https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=51316

Kursusmodulbeskrivelse lll

UDVIDET MODUL FOR
HANDTERING AF PATIENTER MED
NAKKE OG RYGSMERTER

Low BACK- AND NECK PAIN RELATED
DISORDERS

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Morten Hagh, msh@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link: https://www.hst.aau.dk/staff-and-sti~'".ics/foi s+ Lerende
underviseretteksamensplaner

Primaert undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

A: Mundtlig
B: Stedprave

Bedgmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet

Varighed af eksamination: 30 minutter \
Ved mundtlig eksamen deltage
Eksamensansvarlig

Undervisere

Interne medbedomm

Be af
e

om oldes: X individuel O grut

freml®&ggelse af den/de

raktiske afviklin

g eksamen trakker den studerende
ePflere sporgsmal/bispgrgsmal:

a [J Nej O ikke relevant

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:

Alle inkl. internet (ved stedprgver: ikke til kommunikation), no-

ter, litteratur, online beger, PC og lommeregner.
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OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Undervisningsform

Forelaesninger

50 timer

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Opgaveregning

30 timer

@velser (laboratorie)

Kliniske @velser

Workshop

Teori-workshop

Praksis-workshop

Eksamen

Eksamensforberedels

Litteraturlaesning

NIL

NIL A
Se nedenfo l

6 ti I I

0 timer

20 timer

Individuel opgavel@sning
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MODULAKTIVITETER

For i videst mulige omfang at sikre, at alle uddannelser og semestre har lige adgang til seminarrum, har HST ledelsen besluttet, at der til et 5 ECTS kursusmodul kan
skemalagges 10 kursusgange a 2 lektioner (2 x 45 min) i et seminarrum og 2 timers tilherende opgaveregning/workshop/gruppearbejde/idratspraksis i felles studie-
omrader el. tilsvarende. Derudover kan der tilrettel®gges et antal online skemaaktiviteter — enten som video (voiceoverslides, panopto, etc) eller som digital
kursusaktivitet. Der oprettes til alle moduler et MS Teams hvor eventuelle synkrone digitale undervisningsaktiviteter, opgave-opsamling, studenterfremleggelser o.l.
kan handteres.

Underviser og ansattelsessted Laeringsmal fra studieordning

Akutte vs kroniske smerter Morten Hagh, AAU Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bidrage til columna-relaterede smerter her-
under biologiske og psykosociale faktorer.

Psykologiske co-morbiditeter Sofie R Lykkegaard, SDU Har viden pa ekspertniveau om e faktorer\@em kan bidrage til columna-relaterede smerter her-

Konceptbehandling af kroniske rygsmerter Kasper Ussing, Rygcenter Middelfart i de faktorer, som kan bidrage til columna-relaterede smerter her-

Kommunikation og relations opbygning Morten Hagh, AAU ing de faktorer, som kan bidrage til columna-relaterede smerter her-

sociale faktorer

Svimmelhed Dan Dupont smetoder baseret pa en vurdering af de biologiske
enkelte patient med komplekse columna-relate-
en AA ~

Nakkesmerter Steffan Wittryp

rede smerter

Ko-morbiditeter og prioritering af behandlingsmal og -
tegier hos mennesker med komplekse livssituatigner (”
smerten ikke kan ga vak og livet er kompla

Har ekspertviden om k| c @Wselsesteknikker, som er relevante til patienter med akutte og

smerter

Invandremedicinske overvej
ter

Har viden pa ekspertniveau omkring de faktorer, som kan bidrage til columna-relaterede smerter her-
under biologiske og psykosociale faktorer

at-derikke-ved-far-
tndlag for diskussio-
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https://ouh.dk/uddannelse/afdelingsspecifikke-uddannelsessider/uddannelse-pa-indvandrermedicinsk-klinik/undervisningsmaterialer/det-du-ikke-ved-far-patienten-ondt-af
https://ouh.dk/uddannelse/afdelingsspecifikke-uddannelsessider/uddannelse-pa-indvandrermedicinsk-klinik/undervisningsmaterialer/det-du-ikke-ved-far-patienten-ondt-af
https://ouh.dk/uddannelse/afdelingsspecifikke-uddannelsessider/uddannelse-pa-indvandrermedicinsk-klinik/undervisningsmaterialer/det-du-ikke-ved-far-patienten-ondt-af
https://ouh.dk/uddannelse/afdelingsspecifikke-uddannelsessider/uddannelse-pa-indvandrermedicinsk-klinik/undervisningsmaterialer/det-du-ikke-ved-far-patienten-ondt-af

Kirurgi Carsten Reidies Bjarkam, AAU Kan udvzlge relevante undersegelses- og behandlingsmetoder baseret pa en vurdering af de biologiske
og psykosociale faktorer, der gor sig gzldende for den enkelte patient med komplekse columna-relate-
rede smerter

Patient-uddannelse Selvstudie: Lyt til podcasten SmerteVejleder med Kan udvalge relevante undersggelses- og behandlingsmetoder baseret pa en vurdering af de biologiske

Morten Hagh og psykosociale faktorer, der gor sig geldende for den enkelte patient med komplekse columna-relate-
rede smerter
Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle.
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Kursusmodulbeskrivelse IV

VURDERING AF MUSKULO-
SKELETAL FUNKTION

ASSESSMENT OF MUSCULOSKELETAL
FUNCTION

ECTS: 5

Modulansvarlig:

Rogerio Pessoto Hirata rirata@hst.aau.dk
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi

Eksamensplan

Findes pa dette link: https://www.hst.aau.dk/staff-and-students/for-studerende-og

undervisere#eksamensplaner

Primart undervisningssprog: Dansk

Eksamensform:

A: Mundtlig
B: Stedprave

Bedgmmelsesform: Bestaet/ikke bestaet

Varighed af eksamination: 20minuter

Ved mundtlig eksamen deltager:
Eksamensansvarlig

Undervisere

Interne medbedemmere

Beskrivelse af den praktiske
afvikling af eksamen:

Eksamen afholdes: X individuel O gruppebase-
ret

Eksamenssprog: Bide dansk og engelsk

Tilladte hjelpemidler ved eksamen:
Noter, litteratur, online bgger i offline tilstand, PC og
lommeregner.
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OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Undervisningsform Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet
Forelesninger 24

Opgaveregning 4

Qvelser (laboratorie — inkluderer 12

workshop)

Kliniske @velser

Workshop

Teori-workshop

Praksis-workshop

Eksamen 0.3
Eksamensforberedelse 29.7
Litteraturlaesning 50
Individuel opgavel@sning 30
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MODULAKTIVITETER

For i videst mulige omfang at sikre, at alle uddannelser og semestre har lige adgang til seminarrum, har HST ledelsen besluttet, at der til et 5 ECTS kursusmodul kan
skemalagges 10 kursusgange a 2 lektioner (2 x 45 min) i et seminarrum og 2 timers tilherende opgaveregning/workshop/gruppearbejde/idratspraksis i felles studie-
omrader el. tilsvarende. Derudover kan der tilrettel®gges et antal online skemaaktiviteter — enten som video (voiceoverslides, panopto, etc) eller som digital
kursusaktivitet. Der oprettes til alle moduler et MS Teams hvor eventuelle synkrone digitale undervisningsaktiviteter, opgave-opsamling, studenterfremleggelser o.l.
kan handteres.

Underviser og ansattelsessted Laeringsmal fra studieordning
Forelaesning - Introduktion til modulet. Defintion of Rogerio Hirata, HST Har viden om risikofaktorer for udvikling af de hyppigste muskuloskeletale
Screening and prevention problemstillinger og hvordan traening kan modificere disse risikofaktorer

Kan diskutere relevans af udvalgte screeningsmetoder for de hyppigste mu-
skuloskeletale problemstillinger

Forelesning — Return to Play Rogerio Hirata, HST Har viden om risikofaktorer for udvikling af de hyppigste muskuloskeletale
problemstillinger og hvordan traening kan modificere disse risikofaktorer

Kan diskutere relevans af udvalgte screeningsmetoder for de hyppigste mu-
skuloskeletale problemstillinger

Har viden om bevagelsesanalyse og motorisk kontrol og kan redegare for
disse i relation til udvikling af skader

Forelesning — Motor Control relevance for injury in TBD Har viden om bevagelsesanalyse og motorisk kontrol og kan redegare for
sports. disse i relation til udvikling af skader
Forelesning — Movement evaluation in clinical settings. Henrik Riel, HST Har viden om, hvordan bevagelse og motorisk kontrol kan vurderes i kli-

nisk sammenhang

Workshop - Practical class | (PCI) Rogerio Hirata, HST Har viden om, hvordan bevagelse og motorisk kontrol kan vurderes i kli-
. Respositioning task performance nisk sammenhzang
Equipments: IMU

Opgavelgsning Rogerio Hirata, HST Har viden om bevaegelsesanalyse og motorisk kontrol og kan redeggre for
disse i relation til udvikling af skader

*Analyse and interpretation of data recorded in PCI
Har viden om, hvordan bevagelse og motorisk kontrol kan vurderes i kli-
nisk sammenhzang
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Journal Club
-Introduction to journal clubs

-Controversial articles / or articles with problems related
to validity / reliability

Forelasning — biomechanics and strength training in sports
injury

Workshop - Practical class 2 (PC5)
*Power Measurements
Equipments: encoder

Foreslaesning — fall prevention in older adults

Workshop - Practical class 3 (PC5)
*CoP measure-ments
Equipments: force plates

final remarks, exam discussion and course evaluation

Rogerio Hirata, HST

TBD

Rogerio Hirata, HST

Rogerio Hirata, HST

Rogerio Hirata, HST

Rogerio Hirata, HST
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Kan diskutere relevans af udvalgte screeningsmetoder for de hyppigste mu-
skuloskeletale problemstillinger

Kan pa et videnskabeligt grundlag selvstendigt planlegge screening af en
person ift. forebyggelse af muskuloskeletale problemstillinger

Kan forholde sig kritisk til hyppigst anvendte screeningsmetoder og deres
kliniske relevans

Kan reflektere over, hvordan risikofaktorer kan anvendes i forebyggelses-
ojemed

Har viden om bevagelsesanalyse og motorisk kontrol og kan redeggre for
disse i relation til udvikling af skader

Har viden om, hvordan bevagelse og motorisk kontrol kan vurderes i kli-
nisk sammenhang

Kan pa et videnskabeligt grundlag selvstzndigt planlzgge screening af en
person ift. forebyggelse af muskuloskeletale problemstillinge

Har viden om, hvordan bevagelse og motorisk kontrol kan vurderes i kli-
nisk sammenhang

Kan forholde sig kritisk til hyppigst anvendte screeningsmetoder og deres
kliniske relevans

Kan reflektere over, hvordan risikofaktorer kan anvendes i forebyggelses-
ojemed

Har viden om, hvordan bevagelse og motorisk kontrol kan vurderes i kli-
nisk sammenhzang



Litteratur
Litteraturliste kan findes i Moodle.

Link til litteraturliste: https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=51319
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https://www.moodle.aau.dk/course/view.php?id=51319

. Eksamensform:
Kursusmodulbeskrivelse V

A: Mundtlig
B: Stedprave

KINEMATISKE OG KINETISKE ANA- Bedommelsesform: Bestaet/ikke bestaet
LYSER AF KROPPENS BEVAGELSER Varighed af eksamination: 20minuter%

Ved mundtlig eksamen deltage
Eksamensansvarlig

ECTS: 5 Undervisere

Interne medbedamm&
Modulansvarlig: B i af d®n'praktiske
Mark de Zee mdz@hst.aau.dk g ksamen:
Institut for Medicin og Sundhedsteknologi
men afh ~
Eksamensplan i

oldes: individuel rugl

Findes pa dette link: https://www.hst.aau.dk/staff-="4-scc 'ant  or-st, derenue-og
undervisere#eksamensplaner

Primaert undervisningss rog: . s ' BPger i offline tilstand, PC og



OMFANG OG FORVENTET ARBEJDSINDSATS

Undervisningsform

Forelaesninger

Antal timer brugt pa studieaktiviteter i modulet

Opgaveregning

Qvelser (laboratorie — inkluderer
workshop)

Kliniske @velser

Workshop

Teori-workshop

Praksis-workshop

Eksamen

Eksamensforberedelse

Litteraturlaesning

Mini-projekt
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MODULAKTIVITETER

For i videst mulige omfang at sikre, at alle uddannelser og semestre har lige adgang til seminarrum, har HST ledelsen besluttet, at der til et 5 ECTS kursusmodul kan
skemalagges 10 kursusgange a 2 lektioner (2 x 45 min) i et seminarrum og 2 timers tilherende opgaveregning/workshop/gruppearbejde/idratspraksis i felles studie-
omrader el. tilsvarende. Derudover kan der tilrettel®gges et antal online skemaaktiviteter — enten som video (voiceoverslides, panopto, etc) eller som digital
kursusaktivitet. Der oprettes til alle moduler et MS Teams hvor eventuelle synkrone digitale undervisningsaktiviteter, opgave-opsamling, studenterfremleggelser o.l.
kan handteres.

Underviser og ansattelsessted Laeringsmal fra studieordning

I. Forelasning: Introduktion af kurset + en Mark de Zee ° Har vide
oversigt af feltet

m de metoder, der anvendes til at vur-
tificere kinematikken og kinetikken i

. iden o
jsmer sdsom ankel- og korsbandsska-
t knoglebrud - med udgangspunkt i kinema-
iske og kinetiske analyser
\ e Har overblik over forskellige teknologiske lgsninger

til kinematiske og kinetiske analyser under hensynta-
gen til minim@umskrav og fejlkilder ved for eksem-
pel klinisk b

. i nvendelsesmuligheder for kine-
i tisqanalyse i kliniske el. idraets-
‘ e safimenhaenge

2. Selvstudie: biomekanik %
el ctimes s e ¢ Zee Har overblik over forskellige teknologiske lgsninger
pelogi ' til kinematiske og kinetiske analyser under hensynta-
gen til minimumskrav og fejlkilder ved for eksem-
pel klinisk brug
e Kan designe, planlaegge og forberede kinemati-
ske og kinetiske analyse af bevaegelser
e Kanindsamle og analysere data fra digitale systemer
til kinematisk og kinetisk analyser af bevaegelser
29




Seminar Biomekanik Mark de Zee

Forelzsing + demo: IMU baseret motion | Mark de Zee e Har overblik over forskellige teknologiske lasninger
capture til kinematiske og kinetiske analyser under hensynta-
gen til minimumskrav og fejlkilder ved for eksem-

pel klini

planleegge og forberede kinemati-
ke analyse af bevaegelser

A 1
‘ s i atisk og kinetisk analyser af bevaegelser

Workshop: Processering af MOCAP data | Mark de Zee e Kanindsamle og analysere data fra digitale systemer
‘ til kinematislkaog kinetisk analyser af bevaegelser

Workshop: data interpretation TBD % ere beg®nsninger i data vedr. bevaegelses-
i i@ herunder kritisk vurdere mulige indvirk-
g disse begraensninger pa analyseresulta-
rne i forhold til kliniske praksis eller idreetspraesta-
o tion
e Kan integrere kinematiske og kinetiske analyser med

lP andre data og fortolke resultaterne i forhold til klini-
Workshop i mini projekt Mark %

ske- eller idraetsfaglige problemstillinger
30

Kan designe, planleegge og forberede kinemati-

ske og kinetiske analyse af bevaegelser

Kan indsamle og analysere data fra digitale systemer
til kinematisk og kinetisk analyser af bevaegelser

e  Kan vurdere begreensninger i data vedr. bevaegelses-
registrering, herunder kritisk vurdere mulige indvirk-



ninger af disse begraensninger pa analyseresulta-
terne i forhold til kliniske praksis eller idreetspraesta-
tion

e Kan integrere kinematiske og kinetiske analyser med
andre data og fortolke resultaterne i forhold til klini-
ske- eller idraetsfaglige problemstillinger

Litteratur

Litteraturliste kan findes i Moodle. \‘ !
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